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Ulla Stavnsbj”érg er ogsd uddannet biopat, sd hendes viden om alternativ sygdomsleere og urtemedicin er stor. Her viser hun tarmskylningsap-
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Mere end et rorienden

LETTELSE: En ny
tarmskylnings-kli-
nik dbner tet ved
Fredensborg, her er
maélet at give folk ro
i maven.

FREDENSBORG: Ulla Stavns-
bjerg viser begejstret rundt
i sin nye klinik. Den ligger i
en tilbygning til hendes hus
pa Lenholtvej. Klinikken
er forholdsvis lys og hvid,
men ikke sterilt indrettet.
Her hyggeligt med de blom-
strede teepper pa briksen og
billeder pa vaeggene. Ullas
klinik hedder Klinik Colon,
pa engelsk betyder ’colon’
tyktarm og i hjernet star
den centrale maskine: er et
tarmskylningsapparat.
Ulla Stavnsbjerg er uddan-
net sygeplejerske, men hun
har taget kursuser i tarm-
skylning og lare om tarm-
systemet i England. I ni ar
har hun arbejdet med tarm-

skylning.

- Jeg foler mig tryg ved
mit arbejde, og det vigtigste
er jo, at folk géar herfra med
en rolig og tom mave, siger
Ulla.

Hun ejer en klinik pa Fre-
deriksberg, men mandag
den 11. marts dbner hun sin
nye klinik i Lenholt syd for
Fredensborg.

Stilleogroligt

En tarmskylning foregar pa
den made, at et rer bliver sat
op i endetarmen. Dette rer
har to abninger, en abning
hvor der leber filtreret, op-
varmet vand ind i endetar-
men, og en anden &bning
til det, der lsber ud. Ulia
Stavnshjerg forklarer, at det
er et lukket system, sé selv-
om der vil vare en naturlig

afferingstrang, sa skal man’

ikke vzere bange for, at der
er noget, der lugter.

Hun forsikrer om, at det
hele gar stille og roligt, og
det eneste man skal gere er

)) Hjernen og tarmen
er forbundet, sa nogle
gange hjeelper det at
snakke med folk, sd de
kan give slip.

Ulla Stavnsbjerg
Ejer afKlinik Colon

at slappeaf.

Snakken ogtrygheden

Da tarmskylning forst
kom frem 1 starten af
00’erne, var det meget po-
pulzrt og en del af well-
ness-bolgen, men sadan er
det ikke mere. De fleste af
Ullas patienter kommer til
hende, fordi de har proble-
mer med maven. De kommer
af sig selv, da en tarmskyl-
ning ikke krzever en laege-
henvisning,

- Folk bliver ofte lettede
over at kunne snakka am

deres mave med en, der ta-
ger det alvorligt. Jeg ople-
ver ogsd, at de synes det er
spzendende at 1zere lidt mere
om, hvordan deres tarmsy-
stem fungerer, siger Ulla og
fremhaever, at hun har tavs-
hedspligt.

Hun n@evner ogsa, at de
fleste er lidt nervese, nar de
leegger sig op pa briksen.

-Der er en forbindelse mel-
lem hjernen og tarmen, sa
nogle gange hjzlper det at
snakke med folk, si de kan
give slip. Mit arbejde hand-
ler jo ikke bare om at seette
et ror i enden pa folk, det
handler om at kommunike-
re og skabe tryghed, siger
hun.

Og det glaeder hun sig til at
gore i sin ny klinik, hun har
faktisk allerede en booking
paabningsdagen.
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