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VELVARE MED

For biopat Ulla Stavns-
bjerg ga&r det traditio-
nelle hand i hand med
det dlternative. Hun er
uddannet sygeplejerske,
men har i dag egen kli
nik, hvor hun tilbyder
bl.a. tarmskylning og kaf-

felavement.

BIOPATI

Biopater opfatter mennesket
som en helhed aof krop og psy-
ke. Mélet for en biopat er der-
for at styrke og forbedre krop- |
pens egne selvregulerende og |
selvhelbredende  mekanismer. |
De tester derfor klienterne og |
radgiver efterfelgende om, |
hvordan man skal reducere ind- |
tagelsen af skadelige stoffer,
men til gengeeld f& de livsnad-
vendige naeringsstoffer. Der er
ogsa fokus pa lever, nyrer og
tarm - og pd udrensning af
kroppen. En biopat bruger altid
kun naturmedicin til at styrke
kroppen. Biopater uddannes
pa Biopatskolen i Ishgj.

Ulla tester klienten og radgiver efterfal-
gende om, hvad hun skal skaere ned pa
af skadelige stoffer, men fil gengaeld f&
af livsnedvendige stoffer.




Essentielle olier - og
~ den rette brug of
dem - kan give en
~ bedre hverdag og

et leengere liv.

- Ja, det er sa her, jeg tager
imod mine patienter, smiler Ul-
la og byder indenfor i den hyg-
gelige villa i Valby, hvor der pa
forstesalen er indrettet Klinik.
Ulla er rolig og imedekommen-
de, og det er nemt at forsta,
hvorfor bdde maend og kvinder
ter vise Ulla den tillid, det altid
vil vaere at lade andre stikke en
slange op i éns endetarm og
fylde den med lunkent vand.
At det skulle blive tarmskylnin-
ger og biopati havde Ulla ikke
forestillet sig, da hun i 70’erne
blev feerdig som sygeplejerske
og begyndte at arbejde med
leukeemipatienter og for tidligt
fedte barn. Det var harde, men
givende &r, hvor hun oplevede
mennesker i de mest kritiske
gjeblikke af deres liv. Senere
blev Ulla gift og mor til to bern,
og samtidig blev hun sund-
hedsplejerske. ”"Det var noget
helt andet: Liv og gleede med
raske og lykkelige mennesker,”
forteeller hun. Og Ulla var nok
fortsat som sundhedsplejerske,
hvis ikke hun i 1994 havde be-
segt en biopat. Pa en lungekli-
nik fik Ulla nemlig at vide, at
hun maske havde astma. Det
skulle veere lagn, teenkte Ulla
0g ops@gte biopaten Marianne
Palm, som fortalte Ulla, at hun
skulle droppe meelken og tage
nogle flere vitaminer. Det gjor-
de Ulla og fik detgodt igen. Op-
levelsen gjorde sa stort indtryk,
at hun ogsa ville veere biopat.
S& Ulla gik tilbage p& skole-
bzenken og blev feerdig i 1998,
hvor hun ogsa startede egen
klinik. | starten supplerede hun
klinikken med et deltidsjob som
sundhedsplejerske. Men siden
2008 har hun kunnet klare sig
selv, godt stettet af sin aegte-
mand og sin bror, som er astro-
log, og som hjalp Ulla med at
finde det helt rette tidspunkt at
starte klinik pa.

DET NATURLIGE ER BEDST

- Jeg tror pa, at det naturlige er
bedst, bade inden for fgdevarer
og medicin. Vores kroppe lever
jo stadig i stenalderen, og vi er
ikke vant til alle de kemiske me-
dikamenter, som medicinal-

industrien vil prakke pa os. El-
ler de kemiske ting i maden,
som  fedevareproducenterne
putter i, siger Ulla, som i sin kli-
nik har haft to klienter, som var
blevet decideret syge af de
mange light-produkter. Alligevel
vil Ulla ikke afvise den traditio-
nelle leegevidenskab, som hun
mener er komplementeer med
den alternative verden, om end
hun da godt kan blive lidt eer-
gerlig, nar hun ser de store
medicinalvirksomheder g& péa
hugst i den alternative verden
efter nye ideer.

Privat er Ulla gift med Rasmus,
som hjeelper opfindere med at
realisere deres ideer pa Tekno-
logisk Institut - og som er en iv-
rig biavler. Sammen har de to
bern. Den ene er for nylig flyt-
tet. Her var Ulla med til at ska-
be gode vibrationer i de nye
rum. Bade ved hjelp af tan-
keenergier og med olier. For
som Ulla siger: "Det, vi gor i det
ydre, pavirker det indre og om-
vendt. Alt er en sammenhaen-
gende helhed.”

TARMSKYLNING

Nér endetarmen skal skylles hos
Ulla, tager det 40-45 minutter. Og
netop det er for nogle en stor tal-
modighedspreve, oplyser hun.
Vandet ledes forsigtigt ind, og farst
nar der kommer pressetrang, ledes
det ud igen. Ud over at det er
sundt for endetarmen at blive helt
renset for affaring, er det ogsd en
slags tarmgymnastik, som ger for-
dojelsen lettere i den kommende
tid. Man kan sige, at man giver en-
detarmen et frikvarter. Efter en
tarmskylning feler de fleste en stor
lethed. Ulla har flere stamkunder.
F.eks forretningsmanden, som, nar
han har indtaget et vist antal store
middage, traenger til en tarmskyl-
ning. Der er i det hele taget en del
meend blandt kunderne selvom de
fleste kunder er kvinder.
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ESSENTIELLE OLIER

Ulla samler i gjeblikket viden
- i ind- og udland - om es
sentielle olier, dufte og aro-
maer, og hvordan de virker
p&d mennesker. Essentielle
olier kan bruges i duftflamper
og fil massage. Man kan og-
sa gnide dem pa fadderne,
handleddene eller i nakken.
"Det er helt utroligt, hvad en
essentiel olie kan gare. Iseer
hvis den er helt ren,” siger Ul-
la og henter kassen med sm&
brune flasker med forskelligt
farvede efiketter pé. Alle olier
er lavet p& naturstoffer uden
ftilssetning. Vi gér begeistret i
gang med af dufte. Den for-
ste er pebermynten, som fo-
refraekkes of mange danske-
ré. Maske fordi den giver
energi og klarer tankeproces-
serne? Sa kommer lavendel-
olien, som er s& beroligende
for bade krop og sind. Der er
den specielle Frankincense
(myrra), som dufter praecis,
som der gar i kirker i ltalien
og Graekenland. Ulla fortael-
ler, at man faktisk ogsé bru-
ger den der, fordi den styrker
éns andelige opmaerksom-
hed. Der er Valor, som er god
mod stress og giver selvtillid
og en positiv selvopfattelse,
og Thieves fil dem, der vil
veerne sig mod omverdenen
og samfidig opretholde et
godt helbred. Pan-Away hjael-
per mod smerfer. Ullas favorit
er den sserpraegede White
Angelica, som béde beskytter
og giver styrke, og som man
brugte allerede i antikken.

KAFFELAVEMENT

Kan man sagtens selv lave. Ulla bruger en halv liter
vand og to spsk. gkologiske kaffebanner. Nar kaffen
er afkelet - og endetarmen har faet en normal tarm-
skylning - kommes kaffen op i endetarmen et kvarters
tid. Kaffelavementets styrker er, at det er opkvikkende
qua koffeinen i kaffen, at det virker smertestillende, og
at det styrker leveren og galden.

SPIS EFTER DIN BLODTYPE

Det diskuteres stadig, om visse blodtyper skal undgé
bestemte typer af fedevarer. Nogle haevder, at “spis
efter din blodtype-principperne” er den rene overtro,
som kan skabe mangelsygdomme i kroppen. Andre til-
skriver principperne helbredende og velgarende virk-
ninger. Hos Ulla kan dem, som er overbevist om, at
det er noget for dem, modtage radgivning om emnet.

Links: www.klinikcolon.dk (Ullas egen hjemmeside),
www.biopati.dk  (Biopatforeningens  hjemmeside),
www.holistica-medica.com (hvis du selv vil kabe ap-
paratet fil endetarmsskylning og lave dine egne lave-
menter), www.youngliving.com (her kan du leese mere
om essentielle olier).

FEM GODE TIPS FRA ULLA

1. Fol alfid efter inde i dig selv, hvad der er rigfigt for dig. Og evt. hvilken behandler der pas-
ser til dig. Din intuition er din bedste guide.

2. Brug aldrig mere kemisk medicin end hajst nedvendigt. Penicillin kan f.eks. vaere et must, hvis
du har en infektion. Men husk at tage maelkesyrebakterier samtidig, s& din fordaielse ikke
slés i stykker. Brug i det hele taget alfid naturens egen medicin om muligt.

3. Nar vi aeldes, skyldes det, at vi forsures. En forsuring starter altid med kosten og fordgjelsen. Det
er derfor, slow food, slow eating og tarmskylninger er s& gode. Samt selvalgelig antioxidanter.

4. Sygdomme i kroppen kan vaere resultatet of ars stress og fortraengning. Serg for at komme
af med de negative energier og at vaere i balance med dig selv.

5. Essentielle olier - og den rette brug af dem - kan give en bedre hverdag og et laengere liv.
Det samme kan vitaminer og mineraler. Serg for at f& dem, netop du har brug for.



